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Vad ar merkostnadsersattning?

Du som lever med en funktionsnedsattning kan ha ratt till merkostnadsersattning
fran Forsakringskassan. Obesitas kan raknas som en funktionsnedsattning om
sjukdomen leder till hinder i din vardag, och da kan kostnad for likemedel riknas
som en merkostnad.

Merkostnader ar kostnader som du har pa grund av din funktionsnedsattning, alltsa
kostnader utover de som ar vanliga for personer i samma alder utan
funktionsnedsattning. De merkostnader som kan beviljas ar indelade i sju kategorier,
varav en ar halsa, vard och kost. | denna kategori kan [akemedel inga.

Du kan fa mellan 1 433 och 3 343 kronor per manad. Hur mycket du far beror pa hur
stora merkostnader du har. Du far inte ersattning krona for krona utan enligt en
trappmodell. Beloppen galler for 2024 och rdknas om vid varje arsskifte for att folja
prisutvecklingen i samhallet.



Vem har ratt till merkostnadsersattning?

Du kan fa merkostnadsersattning for vuxna om du uppfyller dessa kriterier:

e Har en funktionsnedsattning som kan antas vara i minst ett ar

e Har merkostnader pa minst 14 325 kronor per ar pa grund av din
funktionsnedsattning

e Harfyllt 18 ar och inte har ndgon underhallsskyldig foralder. Fér barn gar det att
ansoka om merkostnadsersattning for barn. Mer information finns pa
Forsakringskassans hemsida

e ArférsakradiSverige

En forutsattning for att du ska ha ratt till merkostnadsersattning ar alltsa att du har en
funktionsnedsattning. Obesitas raknas inte som en funktionsnedsattning i sig. Du
behover visa att obesitas for dig utgor en funktionsnedsattning som leder till ett hinder.
Din obesitas ska vara ett hinder pa ett avgérande satt som hindrar dig i viktiga
aktiviteter i din vardag. Exempel pa hinder kan vara att du:

e Inte kan lyfta tungt eller gora vissa rorelser i ditt arbete
e Inte kan ga uppfor trapporna till din skola
e Inte kan ta pa dig strumporna

Din obesitas behover alltsa hindra dig fran att genomfora specifika aktiviteter, och for
att merkostnadsersattning ska kunna godkannas behover dessa aktiviteter vara viktiga
i din vardag.

Det kan vara svart att specificera vilka hinder som ar orsakade av sjukdomen, sarskilt
om du har levti manga ar med obesitas. Man vanjer sig ofta och téanker inte riktigt pa
vad man ar hindrad att géra. Om du tanker efter lite kanske du kommer pa sadant som
duinte klarar av att gora pa grund av din obesitas.



Sa har ansoker du!

1. Skaffa ett lakarintyg for merkostnadsersdttning

For att ansoka om merkostnadsersattning behover din lakare fylla i blanketten for
merkostnadsersattning. Har finns denna blankett:
Ldnk: ldkarutldtande for merkostnadsersdttning

Pa blanketten behover diagnosen obesitas framga. Det behover ocksa framga pa vilket
satt din diagnos utgor en funktionsnedsattning och hur denna leder till
aktivitetsbegransningar. Att du har obesitas ska leda till hinder som innebar att du inte
kan genomfdra viktiga aktiviteter i din vardag, till exempel i skolan eller pd arbetet.
Vilka dessa hinder ar behover framga av blanketten.

Om du samtidigt har en annan funktionsnedsattning, till exempel en NPF-diagnos eller
psykisk ohalsa, kan det vara en fordel att lakaren aven tar upp det pa blanketten.

Infor besoket med lakaren ar det bra om du har tankt igenom vilka hinder du moter pa
grund av din obesitas. Skriv garna ner detta och ta med till lakarbesoket.
2. Ansok pa Forsdkringskassans hemsida

Du anséker om merkostnadsersattning pa “Mina sidor” hos Forsakringskassan:
Lank: Inloggningssida Férsdkringskassan

| ansokan behover du uppge vad din merkostnad ar. For dig innebar det kostnaden for
lakemedlet. Nar du ansoker behéver du ocksa skicka in ditt [akarintyg.

Forsakringskassan bedémer din ansékan om merkostnadsersattning utifran DFA:
Diagnos - Funktionsnedsattning - Aktivitetsbegransningar. Hela den har kedjan behover
hanga ihop. Det innebar att det maste vara tydligt att det ar din obesitas som leder till
din funktionsnedsattning och att du pa grund av funktionsnedsattningen har
aktivitetsbegransningar. Aktivitetsbegransningar kan till exempel vara att du inte kan
dammsuga eller ta pa dig skorna.


https://www.forsakringskassan.se/download/18.62c6089e1799604047f13f7/1702384783103/7806-lakarutlatande-for-merkostnadsersattning.pdf
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/logga-in-pa-mina-sidor#/

3. Forsdkringskassan kontaktar dig och bokar ett mote

Forbered dig gérna infér motet genom att skriva ner pa vilket satt obesitas innebar en
funktionsnedsattning for dig och vilka hinder det leder till.

4, Du far ett beslut

Det brukar ta ungefar tre manader att fa beslutet, men det kan variera.

Om du har fatt merkostnadsersattning behdver du meddela Forsakringskassan om dina
merkostnader dndras. Anmal forandringen sa snart som mojligt, men senast 14 dagar
efter att du har fatt reda pa den. Annars riskerar du att behova betala tillbaka pengar.
5. Omprovning och overklagan

Om du inte ar n6jd med Forsakringskassans beslut kan du begara att de omprovar det.
Du har da mojlighet att inkomma med dina synpunkter. Du kan ocksa skicka in

ytterligare underlag i arendet.

Om du ar missnojd med omprovningsbeslutet kan du 6verklaga det till
forvaltningsratten.

Har finns information om omprovning och overklagan, samt blankett for omprévning:
Ldnk: Om du inte ér néjd

Mer information

Vanliga fragor och svar om merkostnadsersattning finns har:
Ldnk: Till frégor och svar kring merkostnadsersdttning



https://www.forsakringskassan.se/om-forsakringskassan/om-du-inte-ar-nojd
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/funktionsnedsattning/merkostnadsersattning-for-vuxna
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